Curry-Fischsuppe

=BEZIRK

ITTEL

Zutaten:

200 g Fischfilet, z. B. von Forelle oder Renke (Fleisch groRerer Weil¥fische
kann, wenn “gratengeschnitten”, auch verwendet werden!)
1 Zwiebel

2 EL Butter

1 EL Mehl

2 TL Curry

1 | Gefluigel- oder Fischfond

1 Prise Salz

1 sauerlicher Apfel, geraspelt

1 reife Banane in Scheiben

1 Bund Schnittlauch

Zubereitung:

Fischfilet wirfeln und salzen. Zwiebel kleinschneiden und in der Butter glasig
dinsten, Mehl und Curry einriihren und mit dem Fond abléschen.

In Wiirfel geschnittenes Fischfilet zugeben und wenige Minuten ziehen lassen.

Achtung: die Suppe darf nicht mehr kochen!
Vor dem Servieren Apfelraspel und Bananenscheiben in der Suppe erhitzen.

Zum Schlu den feingeschnittenen Schnittlauch zugeben und servieren.
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